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Pfarrei
St. Leodegar im Hof

Meditative Spaziergange

zu Baumen im Quartier

Sich auf die Energie von Baumen einzulassen ist eine sehr schone
Erfahrung. Die meditativen Sonntagmorgen-Spaziergange sind auf
die vier Jahreszeiten verteilt. Rita Pasquale, Homoopathin und Na-
turheilpraktikerin aus dem Wesemlinquartier, fihrt zu den Baumen
und gibt einfache Impulse zum Wahrnehmen.

"L Fruhling - die Birke, 23. April 2023

\) Sommer - die Linde, 9. Juli 2023
Herbst - die Buche, 29. Oktober 2023
Winter - die Eiche, 3. Dezember 2023

& @ Jeweils 10.00 - 12.00 Uhr
'.‘ Treffpunkt vor dem Café Kreyenbiihl

Abendweg 46, 6006 Luzern

Alle sind herzlich eingeladen, Anmeldung nicht notwendig
Gute Schuhe und wetterfeste Kleidung sind nétig

Kostenbeitrag: Kollekte
Richtpreis 10 - 20 CHF/Person

Weitere Informationen:
Astrid Rotner: astrid.rotner@kathluzern.ch
Rita Pasquale: 079 361 30 21 | r.pasquale@bluewin.ch
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